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SEZIONE INFANZIA PRIMARIA E SECONDARIA DI X GRADO - QUARTY

MENU INVERNALE VITTO COMUNE

T SETTIMANA IISETTIMANA IN SETTIMANA | IV SETTIMANA V SETTIMANA VI SETTIMANA
:;r;;un al pomodora Al :;:mnem al pomodoro Al 1) :;sgt;nu Tn brodo vegetale Al 1); Risotto alls milanese Al 7); 9) :;m margherita Al 1); g;mnmc ollo e parmiglana all, 1)
' : ; v Pol, al sugo di pomodoro Al 1);
g [Bastoncini di meruzza Al 4) [Pollo arrosto :;‘" ditacchino panato al forno All 1);  {e 0 nina di pollo el timone Prosciutto cotto Ay e
§ Carote a jullenne mista Patate e carota al vapore Insalata verde Insalata mista linsalata verde
Pana Al 1) Pane Al 1) Pano All, 1) Pano Al 1) (Pana Al 1) Pana Al 1)
Frutta di Frutta di stagl Frutta d| stagi Frutta di stagl Frutta di stagione Frutta di staglone
Brodo di came di vitello con pastina | Minestra di legumi mistl Al 1); |Minestrone dl vardura con leguml Rizotto allo zaffarano Al 7);
& tinl A 1); 7); 9) Pipetts con la ricotta All. 1); 7) |Riso con spinad o vardura di staglono AL 7) a) A1, 1); 7%; 9) 9)
H : Sogliol 1} nata al fomo
g [Bocconcint di polio n umido ;,‘,"g’;m ol sugo Al 1); ?}"“"m canformaggla dolee Al 3%k occiutto cotto P pa Formagglo dolce AL 7)
$ i
2 .
= lpatate lesse e faglolinl Flnocehl Carate o julienne g;_",‘;"“m'“ di patate Al 1% e frocent Fagiclinl al vapore
Pano Al 1) Pang All, 1) Panc Al 1) Pona Al 1) |Pone Al 1) Panc Al 1)
Frutta di stagi Frutta dl staglone Frutta dl stagl Frutta dl staglona Frutta dl i Frutta di stagl
|Malloreddus al ragl di corme Al 2); Lasagne Al 1t ine burro e parmiglano - Al Minestra dl legumi mist
:f‘ q alragd % |passato di verdure A, ; 2) |5 SAN e pa Riso al pomodoro a.7) R
§ [eiopladoion sardo Al |Bocconcini di vitello In umide . &) |prosciutto cotto i veriereolome AL ariea i malate i formo Filotto di platessa al pomodara All, 4)
?, Insalata verde Patate al fomo Insalata mista Finoechl Carote o julienne Patate e carote al vapore
=
Pang Al 1) Pang All. 1) Pano All, 1) Pane Al 1) [Pane All. 1) Pane All, 1)
Frutta dl staglone Frutta dl staglone Frutta di i Frutta di stagione Frutta di staglone Frutta dl stagione
3 1) |Lu | od Al 1);
Rigotto con la zucca All. 7) |Plzza margherita All, 1); 7) |[Fusilli a) pomodoro Al 1);7) :’;ﬁ;;!hﬂl verdure All :;s;i)na In brodo di carme Al 1), S machine al pomodoro )
« |vitello in umido AlL9)  |Prosclutto cotto Pollo arrosto g;‘m"“"" di vitello con patate Al ‘3’;'%“""‘ A 1% e rivtata A 3);7)
3 i
& Anochi mista Finocehl Potate arrosto Insalata mista
Pane Al 1) Pano Al 1) Pane All, 1) Panc Al 1)  [Pane Al 1) Pano Al 1)
Frutta di Frutta di Frutta dl stagi Frutta di stagione Frutta di staglone Frutta di stagi
Minestra di leguml All. 1);(Pasta e fagloll AL 1); Minestra di legumi mistl|Pennette al pomodoro Al 1);|Ravioll di ricotta al pomodoro  AlL |Pastina In brodo vegetale All 1Y,
9) 7 All. 1; 9) )] 1): 3% 7) 9
Platessa dorata AN 1); 3); 4) -:;ntnssa alla parmigiana All, 4Q); Formngglo dolce AL 7) :;ﬂ:)u&a al verde con ollo e limone ?;I;l;‘ﬁ d'uovo All, E]Ttr)leg’ dl pollo panata al formo
3 i i L 1)
£ |Patate lesse Carote a jullenne Patata lesse Insalata mista Tnsalata mista Insalata verde
>
Panc All. 1) Pane All, 1) Pang Al 1) Pane AlL1) [Pane Al 1) Pane All 1)
Frutta di stagione Frutta di staglone Frutta di staglone Frutta di staglone Yogurt Al 7) Frutta di staglone
Elanco dogll Allorgon! slimontarl (al sensi dol Reg. CE 116311, D. Lgs, 109/92, 88/2009 0 3.m.1) s
_1) Cereali contenenti glutine (clo2 grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o | loro ceppi ibridati) e prodotti derivati; s ; )
2) Crostacei e prodotti derivati; o L.
3) Uova e prodotti derivatl; 4 C O M PA. S S
4} Pesce e prodotti derivati; * GROUP
5) Arachidi e prodotti derivati;
&) Soia e prodott! derlvati;
7) Latte e prodotti derivati, incluso lattosio; Elaborato dal Servizio Dietetico Compass Group Italia 5.P.A. Dr.ssa
8) Frutta a guscio, ciod mandorle, nocclole, noci comuni, nocl di anacardl, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, nocl del Queensland e Flaminla Saputo . ~
prodotti derivati; L.: é/‘l,
9) Sedano e prodotti derlvati; ~
10) Senape e prodotti derivati;
11) Semi dl sesamo e prodott] derivatl;
12) Anidride solforosa e solflti {posstbilmente contenut! nei vint);
13) Lupini e prodotti derlvati.
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SEZIONE INFANZIA PRIMARIA E SECONDARIA DI I® GRADO - QUARTU
MENU ESTIVO VITTO COMUNE

1 SETTIMANA 11 SETTIMANA LI SETTIMANA | IV SETTIMANA ¥ SETTIMAKA VI SETTIMANA
Minestrone estivo P al p di AL Py con hil Riso con verdure di staglone [Riso alla P al Al
All, 13; 9) 1;7) All, 1) all, 7) AL 7) 1%: 5% 7); 8)
= 3 Al
% |petto af polto al ltmone ?}u!omjnl dlmerluzzo  All r;lg;q.;; al forno All, .:iamnclnl dimeriuzo Al oo A7) g}r_n;)lm
13 . " o
3 [carot al vapore Insalata mista Carote al vapore Insalats verde |Insalata verde Faglolini ali'ollo
| Al
Panc Al 1) |Pane AlL 1)|Pane AL 1) ':;"“’ A :;"'" Al :;'”
Frutta di staglone Frutta di I Frutta d| b Frutta di staglone Frutta di staglong Frutta di staglong
Fusliil al pomodoro All, 1); {Pipette ollo ¢ Al [Mal, dus al All. con leguml Al . Farfalle al pomodoro e
7 17y 1:7) 1:9) Plzza morgherita Al 1), 7) basllico AL 1)
3 :;atessa alforno Al ;;il.tau All, 3); Mozzarelia All. 7){Lonza al fomo ;;ﬂgh All, :o;ulum olio e limong  All.
L 3
£ |Patate alt'ollo Faglolinl alf’olio Insalata verde [Patate arrosto |2ucchine Zucehing
1 Al
Pane ALY) [Panc ai. 1l Pane a1y [Pane e i o
Frutta di stagione Frutta dl staglone Frutta di staglone Frutta di i Frutm di I Frutta dl stagione
anlt i con legumi Al |Gnocehi al pomodoro MLiFusilli sl rogl vegetale Pipotta ollo @ parmiglano All, |Riso olio e parmiglane Al
con ;e 07 AL 1%, 7); 9) 07 7
Nasello ollo o limone All, {Cotoletm d) tacchino al forno [Polpette al fomo Al |Polpette ol fomo Al
g Lonza alla plzzalola Roast beoal ) AlL 1); 3) 1:3); 7) 13 7)
o
E [Tnsalata verda Verdure al vapore Fagialinl 3l vopore Insalata verde Insalata mista verda
| A,
Pane AL 1Y) [Pone Al 1)|Pane Al 1) f?“ ML ;;"‘" i i
Frutta di lone Frutta di stag) Frutta di i Frutta di stagl Frutta di ! Frutta d} staglon
.g:f::re"m con wn:‘? S! Riso con carote All, |Riso ollo & Ik Al [P al pesto All. (Vellutata dl zucchine  All. |Fusilll con zucchine Al
8 Sl Y 7) 1); 5% 7); 8) 1), 7) L]
Bocconcinl di tacchino e
5 [Mozzarelia all.7) l::}uk;)lm di maiate Al i;imu All- 3% oseiutto cotto patate Al ?qu} rella All,
i3 " 9
“ [Pomodori ﬁ‘f’){";){";)‘" patate Pomodor! Faglolint allollo |Pomodori
Pane ALY [Pane all 1|rane Al 1) :’]""" A f;"‘“ A ':;""' Al
Frutta di staglona Frutta di i Frutta dl ion Frutta di staglone Frutta di I Frutta di I
B . Farfalle al pesto All. [Minestrane estivo Farfalle al P doro|Malloreddus al doro All, |Minest con legumi Al
Pizza margherdta Al 1); 7) 1); 5% 7): 8) AL 1); 9) AL 1) 7) 1% 7 ;9
[Bocconcinl di malale con
Meriuzzo In umido All. di vitello in umido]t | All|Bastoncinl dI merluzze
 [Froseluto cotto 4) con patata ALY [3)7) all, 4) i -
£ |Fagiolinl al vapare Patate Carote al vapore Insalata verde
>
Panc Pane AL|Pane Ml |Pane Al
Al 1) Panc Al 1)|Pane All 1) 1) 1 1)
Frutta di staglona Frutta dl staglong Frutta di staglone Frutta di staglone Frutta di stagione Yogurt Al 7)
Elenco degli Altameni alimeatar] (al sons dul Reg. CE 1109411, D. Lps, 109/92, 86/2009 0 s.m.i) g J
) 1) Cereall contenenti glutine {cio grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o | loro ceppi ibridati) e prodott} derivati; ‘f’ C OMPASS
2) Crostacel e prodottl derivatl; . Weuany
3) Uova e prodotti derlvati;
4) Pesce e prodotti derivatl;
' 5) Arachidi e prodotti derivati;
6) Soia e pradotti derlvat);
7) Latte e prodott] derlvati, Incluso lattosio;
8) Frutta a guscio, clok mandorle, nocclole, nocl comuni, nod di anacard|, nodl di pecan, nocl del Brasile, pistacchl, nocl del Queensland e prodotti derivati;
9) Sedano e prodottt derivatl;
10) Senape e prodotti derivati;
| 11) Semi di sesamo e prodotti derivatl; -
12) Anldride solforosa e solfiti (possibilmente contenuti nei vini); Elaborato dal Servizis Dietetlco Compass Group Italio s.P.A.tC\_ h
13) Lupinl e prodotti derlvatl,
i 14) Molluschl e prodott! derlvati.
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