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 Quartu Sant’Elena 10/01/2025 
Circ.n. 125 

 

 Ai genitori degli alunni  

Al personale docente  

Al personale ATA 

Scuola Infanzia e Primaria 

All’Albo/Sito  

I.C. n. 4 
 

OGGETTO: Regolamento fruizione pasto domestico 

 

Con la presente si trasmette in allegato il Regolamento per la fruizione di pasto domestico, da parte 

degli alunni, approvato dal Consiglio d’Istituto in data 23/12/2024 con delibera n.10, pur in presenza di 

un parere negativo del Collegio dei Docenti motivato dalle problematiche evidenziatesi in esperienze 

simili negli anni passati. Le criticità riscontrate sono ascrivibili ad un aggravio dell’organizzazione del 

servizio durante la giornata scolastica, a problematiche igieniche relative alla conservazione degli 

alimenti, a eventuali interferenze con il servizio di refezione scolastica. 

Particolare rilevanza è stata data dal Collegio dei Docenti, soprattutto per i bambini frequentanti la 

scuola dell’Infanzia, al livello di autonomia personale richiesto per la gestione di tutte le operazioni 

previste (apparecchiatura, sparecchiatura, apertura e chiusura contenitori, ecc), in quanto l’assistenza al 

pasto da parte del personale scolastico non contempla tutte queste attività. 

Non ultimo il Collegio dei docenti evidenzia che il momento del pasto è un momento educativo e di 

socializzazione che mal si concilia con la differenziazione introdotta dalla fruizione del pasto 

domestico. 

Particolare rilevanza va data al problema, sottolineato pure dalla ASL 8, relativo alla contaminazione 

dei pasti e alla condivisione fra i bambini di alimenti allergizzanti. 

 

Alla luce delle criticità sopra esposte, si invitano i Sig.ri Genitori e/o responsabili della potestà 

genitoriale ad una attenta lettura del Regolamento al fine di ponderare l’eventuale scelta di fruire 

del pasto domestico mediante una consapevole accettazione di tutte le regole presenti nel Regolamento 

stesso. 

 

È fondamentale che le famiglie collaborino con la scuola educando il proprio figlio a non condividere 

alimenti con altri bambini onde evitare conseguenze spiacevoli legate a eventuali contaminazioni in 

caso di presenza di alunni con allergie o intolleranze alimentari. 

 

I genitori interessati dovranno compilare apposita richiesta e liberatoria, sottoscritta da entrambi i 

genitori, da inviare al protocollo della scuola o consegnare a mano presso gli Uffici di Segreteria. 
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La fruizione del pasto domestico potrà avvenire solo previa autorizzazione della Dirigente Scolastica.  

 

 

Val la pena rammentare che il mancato rispetto delle regole previste porterà alla revoca 

dell’autorizzazione. 

 

Si confida in una consapevole adesione e in una responsabile collaborazione con la scuola. 

 

In allegato: 

 Regolamento 

 Domanda di fruizione del pasto domestico 

 Liberatoria 

 

 
 

 

          La Dirigente Scolastica 

               Dott.ssa Cinzia Sciò 
 

La firma deve intendersi autografa e sostituita da indicazione a mezzo  

                            stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs n. 39/93  
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